Uwaga dzialkowcy!

APEL

W sprawie przestrzegania zasad i obostrzen w ROD
w czasie trzeciej fali pandemii

COVID-19 diametralnie zmienit nasze codzienne funkcjonowanie. Kryzysowa
sytuacja trwa tak dlugo, ze wielu z nas zaczeto lekcewazy¢ obowigzujace
restrykcje. Niestety apogeum trzeciej fali jest dopiero przed nami.

Jak informuje Ministerstwo Zdrowia, najblizsze dwa tygodnie moga byc
decydujace, jesli chodzi o dalszy przebieg pandemii 1 jej skutki.

Dlatego apelujemy o bezwzgledne stosowanie si¢ do obostrzen wprowadzanych
przez rzad. Przestrzeganie tych zasad jest najprostsza metoda, ktora moze
przyczyni¢ si¢ do zahamowywania pandemii.

1. Pamigtajmy, by na terenie ROD obowigzkowo nosi¢ maski zastaniajgce
usta 1 nos 1 zachowywac dystans spoteczny. Na swoich dziatkach mozemy
przebywac bez maseczek, ale postepujmy ostroznie i rozwaznie.

2. Unikajmy duzych skupisk ludzi. Powstrzymajmy si¢ od bezposrednich
kontaktow z osobami spoza najblizszej rodziny

3. Szczeg6lng ostrozno$¢ zachowujmy rowniez w drodze na dziatkg 1 z
dziatki. Podrézujac srodkami komunikacji miejskiej pamigtajmy o odpowiednim
odstgpie od wspolpasazerow, o obowigzku zastaniania ust 1 nosa, gdy
przebywamy w przestrzeni publicznej, starajmy si¢ czesto dezynfekowac rece w
czasie podrdzy, zwlaszcza jezeli dotykamy rdéznych powierzchni w danym
pojezdzie. Nie zapominajmy o regularnym dezynfekowaniu telefonu
komoérkowego.

Badzmy odpowiedzialni! Nie narazajmy siebie i innych!
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